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Sin lugar a dudas analizar fendmenos cientificos requiere de dos habilidades
particulares. La primera de ellas es identificar y caracterizar el fendbmeno que es
objeto de nuestro estudio. Podriamos comparar esta habilidad con una
fotografia. Con esta habilidad es posible identificar, describir y senialar el objeto
de estudio, incluso es posible atender a elementos tanto micro como
macroscopicos. La segunda habilidad requiere un mayor grado de complejidad
dado que en ella se requiere llevar a nuestro objeto de estudio al continuo

temporal. Es posible comparar esta segunda habilidad con hacer una filmaciéon



(o una pelicula). En ella seria posible observar y describir las multiples
relaciones que nuestro objeto de estudio desarrolla en el tiempo. Esta altima
caracteristica es la esencia de nuestro libro. Transitar del hambre a la saciedad
es un continuo temporal que se repite infinidad de veces en la vida de un
organismo. Su estudio requiere de una minuciosa caracterizacion que no es
completa sin la participacion de diversas disciplinas.

La Filosofia, Psicologia, Antropologia y Biologia, representadas
amablemente por investigadores de notable trayectoria, dictan nuevas
aportaciones acerca del continuo hambre-saciedad y todo lo que incluye este
esquema. Las ideas expresadas en el libro no son incluyentes. Esta obra
conforma una verdadera compilacién de expresiones cientificas argumentadas
desde el lenguaje critico y cuestionador del sistema investigativo dirigido a la
reflexion de cualquier persona. A pesar de que existe la idea de que la lectura de
obras cientificas atafie a estudiosos e intelectuales. Nuestra obra es mas que
literatura cientifica, es una pelicula sobre el andar del hambre a la saciedad
desde férreo enfoque cientifico.

En esta direccion, este libro presenta en primer lugar una seccion dedicada a
las contribuciones filosoficas con dos capitulos que resuelven la definicion de
hambre. El investigador José Enrique Burgos Triano, del Centro de Estudios e
Investigaciones en Comportamiento (CEIC) del Centro Universitario de Ciencias
Biologicas y Agropecuarias (CUCBA) de la Universidad de Guadalajara (UDG),
inicia la reyerta preguntandose (y preguntandonos): ¢Puede el hambre causar
la conducta alimentaria? Este primer capitulo aborda el tema del hambre desde
el aspecto motivacional y se plantea una respuesta a tan agudo cuestionamiento.
Posteriormente, Alejandro Tomasini Bassols, investigador de la Universidad

Nacional Auténoma de México (UNAM), refiere en su capitulo “Hambre y gula”



la importancia de relacionar un concepto como el hambre con otro de interés
filosofico, como el caso de la gula. En este apartado se podra degustar de un
excelente tratado sobre la glotoneria y su evaluacion.

A continuacion se presentan las contribuciones psicologicas constituidas por
seis capitulos que aspiran dificultar lo que a primera instancia parece facil de
desentranar. Como toda buena vision psicologica, pareciera que las
aportaciones escritas en este apartado complejizan al maximo la comprension
de conceptos como el hambre, la sed, el apetito y la saciedad. Este es el caso del
capitulo presentado por investigadores del Centro de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN) del Centro Universitario del
Sur (CUSur) de la UDG: Antonio Lépez Espinoza, Alma Gabriela Martinez
Moreno (coordinadores y responsables de esta obra), Virginia Gabriela Aguilera
Cervantes y Felipe de Jests Diaz Resendiz. El titulo del capitulo es “Hambre y
apetito: un anélisis conceptual”; en el que se evaltan en lo particular estos
conceptos partiendo de la premisa de su uso en el lenguaje ordinario.
Enseguida, Alma Gabriela Martinez Moreno Antonio Lépez Espinoza, vuelven a
retomar la pluma para darle su lugar al estudio de “La sed” tal y como se
denomina este capitulo, con el pretension de aumentar el interés por el estudio
de este fendmeno y situarlo dentro de la realidad alimentaria. “El concepto de
saciedad en el andlisis de la conducta alimentaria” de Felipe de Jests Diaz
Reséndiz, Ara Varsovia Hernandez Eslava y Karina Franco Paredes es el
siguiente capitulo en el continuo psicologico del estudio de la alimentacion,
especificamente, del estudio del analisis experimental de la conducta
alimentaria y su relacion con el concepto de saciedad. Este capitulo representa
un trabajo conjunto entre investigadores del CICAN (CUSur-UDG) y la Facultad

de Psicologia de la UNAM. Después, Oscar Garcia Leal, Maryed Rojas



Leguizam6n y Héctor Octavio Camarena Pérez del CEIC (CUCBA-UDG)
desglosan el término de ecologia conductual y lo relacionan con respuestas
alimentarias especificas en el capitulo denominado: “El estudio de la busqueda
de alimento desde una aproximacién multidisciplinar: ecologia conductual y
analisis experimental de la conducta”. Finalmente, dos capitulos relacionados
con el estudio del hambre en el contexto del analisis de los trastornos de la
conducta alimentaria cierran la participacion de la vision psicologica al
respecto: “Del hambre a la saciedad en los trastornos del comportamiento
alimentario”, de Karina Franco Paredes, Juan Manuel Mancilla Diaz, Georgina
Alvarez Rayon y Elia Herminia Valdés Miramontes; del CICAN (CUSur-UDG)
en conjunto con el Proyecto de Investigacion en Nutricién de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala (UNAM); y, “Trastornos de la conducta alimentaria
y toma de decisiones” de Maria Herrera Giménez, Juan Pedro Sanchez Navarro
y José Maria Martinez Selva; del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario Meseguer de Murcia, Espafia y la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Murcia.

Las contribuciones socio-antropologicas involucran tres destacados
capitulos. Del Colegio de Michoacéan, Claudia R. Magafia Gonzalez y Sara Raquel
Baltazar Rangel ubican el concepto de hambre en el debate politico y cultural en
el capitulo “Hambre y pobreza: una construccion social y politica después de la
Segunda Guerra Mundial”. Por su parte, J. Eduardo Zarate Hernandez, también
del Colegio de Michoacan, presenta el capitulo “Escasez y abundancia: notas
sobre produccion de alimentos y organizacion social en la sociedad rural
mexicana” en el que se refiere al tema del hambre a partir del problema de la
desnutricion como fend6meno social en el entorno rural mexicano. El capitulo

“Impacto de la transicion alimentaria en el mundo” de Yolanda Fabiola Marquez



Sandoval, Claudia Hunot Alexander, Gabriela Macedo Ojeda, Maria Fernanda
Bernal Orozco y Barbara Vizmanos Lamotte, integrantes del Cuerpo Académico
“Alimentacion y Nutricién en el proceso Salud-Enfermedad” del Laboratorio de
Evaluacién del Estado Nutricio, Departamento de Clinicas de la Reproduccion
Humana, Crecimiento y Desarrollo Infantil, Division de Disciplinas Clinicas, del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS-UDG); cierra el territorio
socio-antropologico con una revision del proceso de cambio de la alimentaciéon
en el panorama mundial.

El altimo apartado incluye las aportaciones biolégicas al tema del hambre y
la saciedad como continuo en la investigaciéon cientifica. De lo bésico a lo
particular, se enumeran cinco capitulos. El primero enuncia los “Mecanismos
neurofisiologicos del hambre y la conducta apetitiva” que describen aquellos
componentes involucrados en los procesos regulatorios de la alimentacion. En
este capitulo participan Rocio E. Gonzalez-Castafieda del Laboratorio
Microscopia de Alta Resolucion, Departamento de Neurociencias (CUCS-UDG)
e Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM), Division
de Ciencias de la Salud (Escuela de Medicina, Campus Guadalajara); y, Oscar P.
Gonzalez-Pérez del Laboratorio de Neurociencias de la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Colima. Asucena Cardenas Villalvazo, también del CICAN
(CUSur-UDG) contintia abordando la conducta alimentaria desde la perspectiva
fisiolégica poniendo énfasis en las senales involucradas en la saciedad en el
capitulo “Fisiologia de la transicion y establecimiento de estados saciacion-
saciedad. Por su parte, el Departamento de Biologia Funcional del Area de
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo; y, el
Departamento de Pediatria del Hospital Universitario Central de Asturias

(HUCA), de Oviedo, Espana; representados por los investigadores Juan



Argiielles Luis, Carmen Perillan Méndez, Marina Purificaciéon Costales Pérez,
Juan José Diaz Martin y Manuel Vijande Vazquez; presentan el capitulo titulado
“Programacion fetal y comportamiento ingestivo” en el que profundizan en el
estudio de mecanismos a través de los cuales el ambiente intrauterino o
postnatal pueden motivar cambios permanentes en los individuos, relacionados
a su conducta ingestiva. Finalmente, Juan Antonio Madrid Pérez, Beatriz Bafio
Otélora y Maria Angeles Rol de Lama, del Laboratorio de Cronobiologia de la
Facultad de Biologia de la Universidad de Murcia, Espana; describen en el
capitulo “Cronobiologia de la nutricibn y metabolismo: efectos de la
cronodisrupciéon” la importancia del orden temporal en el funcionamiento del
sistema circadiano en el marco de la alimentacion.

Es entonces predecible que la lectura de estos capitulos pueda desencadenar
nuevas preguntas y replantear viejas respuestas. Es importante subrayar, antes
de iniciar la lectura, que la intenciéon de realizar esta obra recae en nuestro
interés por promover el conocimiento cientifico y difundir el trabajo de
inestimables investigadores y entranables amigos y colaboradores en el
quehacer cientifico. La idea de realizar esta obra recae en nuestro propio interés
por nuestra conducta alimentaria: no tenga la menor duda, estimado lector, que
quienes participamos aqui, dedicamos vida y obra al significado del comer y de

sus bondades y maldades.



