SISTEMA MEXICANO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
(SMIP)

Cuarta Reunion Nacional de Investigacion en Psicologia
21y 22 de junio de 2012

Libro
Estrés y salud: investigacion basica y aplicaciones

Sergio Galan
Universidad Auténoma de San Luis Potosi

Everardo Camacho
ITESO

(Editores)

Editorial: Manual Moderno

Resumen

El presente libro muestra avances que se tienen tanto en la investigacién basica,
como en la aplicacion del conocimiento. Dentro de éste &mbito, en el campo de
los recursos diagnosticos como de la intervencion orientada a la modificacion de
las condiciones generadoras de estrés y de la potencial pérdida de la salud.

El proposito de esta integracion es mostrar como estos distintos
escenarios: el laboratorio, el campo clinico y el campo de la prevencion, pueden
entrar en un didlogo fructifero y enriquecedor entre si, necesario para impactar
de forma significativa ante estas necesidades y problematicas. Por otra parte,

consideramos que las condiciones socioculturales semejantes en nuestra



Latinoamérica, posibilitan que el contenido de este libro, sea un aporte con
significado para nuestra region.

El abordaje del estudio del estrés, necesariamente implica el acercamiento
al fenomeno desde una dimension biolégica y una psicologica y social, que
requiere romper con nuestra cultura dualista cartesiana que dividi6 de manera
arbitraria el mundo de lo corporal de “el &4nima”. Reconocer que la
parcializacion del conocimiento ha sido un recurso analitico que en muchas
ocasiones se ha revertido y nos ha alejado de la comprension cuando buscamos
la integracion de los “sistemas”. La psiconeuroinmunoendocrinologia es un
ejemplo de una transdisciplina que surge en esta busqueda de integraciéon
sintética de la complejidad. Es por ello que el estudio del estrés por necesidad
implica un abordaje interdisciplinario e integral.

El libro esta dividido en tres secciones: Investigacion basica y conceptual
conformada por los primeros cuatro capitulos, la segunda seccion se orienta al
diagnostico del estrés con los subsiguientes seis capitulos y la tercera seccién
dedicada a la intervencidon en diferentes ambitos resenadas por los tultimos
cinco capitulos del libro, lo cual equilibra equitativamente los aportes en cada
una de las partes que constituyen el presente volumen.Los temas abordados en
la seccidon basica son: concepto de estrés, estrés y sistema inmunitario, estrés y
depresion y el ruido como estresor. En la seccidon de aplicaciones diagnosticas:
técnicas psicofisiologicas, un modelo de estrés y comportamiento alimentario,
neurobiologia del suicidio, psiconeuroinmunologia en adultos mayores, estilos
de afrontamiento al envejecimiento y diagnostico de estrés en bomberos y
paramédicos. En la tercera seccion de intervencion los temas abordados son:

estrés y salud en infantes con enfermedades cronicas, estrés cronico y obesidad,



estrés en mujeres con cancer y en padres de nifos con cancer, estrés en
enfermos de diabetes II y estrés ante examenes y realidad virtual.
Como colofén realizamos una sintesis que nos sugieren algunas de las

tendencias futuras en el estudio del estrés y su relacion con la salud.



