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L. La Psicologia del Envejecimiento, no es la psicologia de la vejez sino la

psicologia del proceso del envejecimiento y sus consecuencias a través

del tiempo hasta alcanzar la adultez mayor, de ahi que, los asuntos de

interés en el trabajo del investigador se diversifiquen en una amplia

gama de posibilidades de investigacién e intervencion, con tres

objetivos principales:

a) Desarrollar estudios en el area, con bases metodologicas so6lidas que

aporten conocimientos cientificos publicables que permitan la

generalizacion de resultados en nuestro contexto.



b) Aportar estudios con el desarrollo estrategias de intervencién en las
areas de evaluacion, diagnostico y tratamiento y/o intervencion con la
finalidad de que fructifiquen en el correcto abordaje de las
problematicas que aquejan hoy en dia a la poblacién envejeciente y
envejecida.

¢) Contribuir al desarrollo de politicas publicas para la atencion e

incremento positivo de la calidad de vida de los viejos en nuestro pais.

1.1 Temas referentes a la Psicologia de la Salud con poblaciones de
Adultos y Adultos Mayores, acerca del Proceso de Envejecimiento y la
Vejez, como son: el proceso de envejecimiento y sus consecuencias
biopsicosociales, el Proceso de la toma de decision de la jubilacion, asi
como la Jubilaciobn misma, la depresion en el proceso del
envejecimiento asociado a los cambios por edad y/o en la vejez propiamente
dicha, dadas las variables psicosociales que inciden para que esta se instale
como una enfermedad que si bien no es propia de la vejez como
equivocadamente se sostiene, si se presenta asociada a la vejez como
consecuencia de la incapacidad y dependencia de los individuos que muestran
un envejecimiento patolégico, cuando presentan enfermedades cronico
degenerativas (Diabetes Mellitus, Hipertension, Alzheimer, Parkinson y
Demencias vasculares, entre otras ) que les llevan a la dependencia fisica y
social. Entre los sindromes geriatricos, se encuentran los procesos
neurodegenerativos cuyo sintoma inicial y mas preocupante entre la poblacién
envejeciente y envejecida, entre los individuos y entre sus familias se
encuentran las fallas de memoria, la Autodeteccion de las fallas que permita la

intervencioén oportuna bajo programas que de mantenimiento a las cogniciones,



es en la actualidad tema de excepcional interés en investigacion entre geriatras,

neuroélogos, psiquiatras y médicos en general, pero es el psicologo quien debe

intervenir en el apoyo de los familiares a cargo y en la elaboracién de

programas de intervencion para la ralentizacion del proceso demencial.

1.2 Asi como es tema de interés el envejecimiento patoldgico, el

envejecimiento exitoso, cobra en nuestro tiempo, gran relevancia dado que los

altos costos de atencién médica y hospitalaria se convierten en una carga social.

Tematicas como la calidad de vida, la resiliencia y la percepciéon de

satisfaccion de vida en la edad avanzada son asuntos para explorar desde

la psicologia del envejecimiento.

IL.

Cuestion aparte, es la linea de investigacion acerca de la Atencién al
paciente terminal y su familia. La evidencia reciente demuestra
que el cAncer de mama es hoy en dia una de las principales causas de
muerte y discapacidad entre las mujeres de paises en vias de
desarrollo. Las tasas de mortalidad por cdncer de mama en México
muestran un aumento notorio en las dltimas cinco décadas. El cancer
de mama es ahora causante, en general, de un mayor ntimero de
muertes en México, y afecta a mujeres adultas de todas las edades y
niveles socioeconomicos. Actualmente, es la segunda causa de muerte
entre las mujeres mexicanas adultas de 30 a 54 anos de edad. El
cancer de mama es un problema de salud publica a nivel mundial y el
indice de trastornos psiquiatricos y psicolégicos que acompafan de
esta enfermedad es frecuente muchas veces subestimado en el

ambito medico.



La atencion psicolégica al moribundo y su familia reviste especial
importancia en todos los pacientes sin embargo es facilmente ignorada por el
personal hospitalario, quien inmerso en las actividades cotidianas y sus propias
problematicas evade encarar este fendmeno que acontece a los seres humanos.
En la atencion a los pacientes terminales se siguen habitos y actitudes que, si
bien estdn revestidas de sentido comin y buena voluntad no son lo
suficientemente eficaces para satisfacer las necesidades de ayuda que el paciente
y su familia requieren. La informacion sobre el manejo del paciente terminal no
es del dominio de la mayor parte del personal de salud que se enfrenta a tal

circunstancia.

De ahi, que sea relevante la investigacion acerca de los métodos y técnicas de
abordaje al paciente terminal y su familia para ofrecer preparacion al personal
que brinda atencion médica, psicolégica y de enfermeria. A través de la
investigacion en el ambito social mexicano se pretende el desarrollo y manejo
de herramientas y estrategias basicas que permitan al personal profesional de la
salud y a los familiares el adecuado acercamiento y desarrollo de habilidades
para proporcionar el apoyo y acompafamiento que requiere el paciente terminal
y su familia ante el evento de la muerte, asi como, consecutivamente trabajar el

proceso de duelo ante la pérdida del ser querido.
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