SISTEMA MEXICANO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA (SMIP)

Cuarta Reunion Nacional de Investigaciéon en Psicologia
21y 22 de junio de 2012

Teoria, investigacion y practica basada en la evidencia en Trabajo
Social 1

Mtro. Filiberto Toledano-Toledano

Hospital Infantil de México Federico Gbmez, Instituto Nacional de Salud
Universidad Nacional Autonoma de México, UNAM.
Instituto Nacional para el Desarrollo Humano y Social, A.C.

Introduccion: Los procesos epistemologicos en la ciencia se orientan a la
duplicidad del conocimiento cientifico a gran escala y a velocidades nunca antes
vistas, la evidencia indica que a partir del afio 1700 el progreso del conocimiento
cientifico se ha duplicado cada diez afios; actualmente las ciencias de la salud,
humanas y sociales interacttian en un contexto de una sociedad de la
informacién y una economia del conocimiento (Paulré, 2004; Moulie, 2007), en
este escenario los profesionales de Trabajo Social deberan realizar investigacion
basada en la evidencia, es decir, el uso concienzudo, explicito y juicioso de la

mejor evidencia cientifica en el proceso de toma de decisiones acerca del
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cuidado de la salud de la persona (Sackett et al., 1996). La investigacion e
intervencion desde Trabajo Social ha sido reiteradamente sustentada en la
literatura tedrica y empirica internacional (Taylor, 2006; Trevithick, 2008;
Larsson, 2010; Toledano-Toledano, 2010). Objetivo: Realizar un revision
sistematica de la literatura cientifica sobre teoria, investigacion y practica en
Trabajo Social. Material y Método: Se realiz6 una busqueda en bases de datos
EBSCO, PUBMED, OVID, PROQUEST utilizando las palabras clave evidence
based produce 17 referencias antes de 1994, 2.097 referencias desde el 1 de
enero de 1994 hasta el 31 Diciembre de 1998, 11.657 referencias al final de 2003
y cerca de 60.000 resultados hasta julio de 2011, posteriormente se jerarquizo la
informacién, considerando los aspectos de teoria, investigaciéon y practica
basada en la evidencia desde Trabajo Social. Resultados: Los hallazgos indican
que la mejor evidencia surge de procesos generados desde investigacion
cientifica, ensayos clinicos, estudios descriptivos, revision sistematica de
literatura cientifica (metaanalisis), estudios cualitativos o cuantitativos con
criterio empirico y potencia estadistica. Discusion: los resultados sugieren que
Trabajo Social deberd tener como sustento la revision sistematica de la
literatura cientifica y procesos de investigacion coherente, ordenada,
controlada, susceptible de medicion y validez, con base en la evidencia
estadistica, evidencia empirica y evidencia cientifica (Toledano-Toledano,

2010).



