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El café es una bebida consumida en numerosos países, las personas lo incluyen 

como un alimento indispensable en su dieta por el sabor y los efectos 

producidos a partir de su consumo, mejora la atención, memoria, estado de 

alerta, disminución de la fatiga e incremento en la actividad. Lo anterior se 

atribuye a la cafeína, sustancia propia del café y que se ha demostrado en 

numerosos estudios en humanos y animales su efecto activador. Desde el siglo 

pasado en el que se logró extraer la cafeína del café para conocer su composición 

y producirla de manera sintética, las investigaciones realizadas se han enfocado 

únicamente en utilizar la cafeína como sustancia experimental, la cual es 

administrada a roedores con la finalidad de evaluar su efecto activador, 

demostrando así que la cafeína tiene un efecto en el incremento de la actividad. 

A partir de éstos resultados los investigadores han señalado que el consumir 



alimentos y bebidas que contengan cafeína como el café, se tendrán los mismos 

efectos observados en el laboratorio utilizando cafeína (i. e incremento en la 

actividad). Con esta afirmación consideramos que se ha perdido de vista que el 

café no es solo cafeína ya que tiene otros componentes y nutrientes que son 

importantes. A partir de la anterior evidencia surge nuestro cuestionamiento 

general que pretende determinar si consumir café propiciará un incremento en 

la actividad al igual que lo propicia la cafeína. Los objetivos generales de nuestra 

investigación son: 

1. Caracterizar el patrón de consumo de la bebida de café.  

2. Evaluar los efectos de la bebida de café sobre la actividad.  

3. Evaluar los efectos del consumo de café sobre la conducta alimentaria.  

El abordaje se realizará desde una perspectiva psicológica y siguiendo una 

metodología experimental. El diseño metodológico que se empleará será cuasi 

experimental y se emplearan ratas como sujetos experimentales. 

La importancia del estudio de la bebida de café radica en que es una de 

las bebidas estimulantes de mayor consumo a nivel mundial, debido a su bajo 

costo y fácil preparación. Se calcula que una persona consume en promedio de 2 

a 3 tazas de café al día. En México de acuerdo al Instituto Nacional de Salud 

Pública el consumo de café se encuentra en el nivel tres de seis, su colocación en 

éste nivel está determinado por los efectos adversos y benéficos hacia la salud, 

densidades energéticas y nutrientes. A partir del descubrimiento del grano de 

café en Etiopia y la primera publicación de carácter científico en 1573 a cerca de 

los efectos del café, se ha generado un interés en su estudio. El abordaje se ha 

realizado desde diferentes áreas, con la finalidad de estudiar el origen de la 

bebida, las formas de preparación, el proceso económico relacionado con la 

producción y comercialización del grano y el consumo. Son precisamente en los 



factores que determinan su consumo en los cuales basaremos nuestra 

investigación. Es importante mencionar que las investigaciones publicadas en 

torno a la bebida de café son controversiales y no existe consenso. En la 

literatura científica se encuentra inmersa en un debate entre los efectos 

benéficos y dañinos del café los cuales se atribuyen a la cafeína. Los 

investigadores han perdido de vista que el café no es sinónimo cafeína ya que no 

es la única sustancia contenida en la bebida. Una de las principales atribuciones 

que se le da al consumo de dicha bebida es que incrementa la actividad, sin 

embargo, actualmente no existe una consistencia en la evidencia empírica sobre 

los efectos del café y su relación con el incremento en la actividad ya que solo se 

ha demostrado con el consumo de cafeína, mas no de café. Debido a ello, la 

evidencia que se generé a partir de la realización del presente proyecto aportará 

conocimientos acerca del la relación café-actividad y la posible modificación de 

los patrones de alimentación al exponer a los sujetos a la bebida de café, lo cual 

abonará al estudio del comportamiento alimentario. 
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