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Resumen

Para el manejo del Cancer (CA), en un hospital de 3er nivel, se recibe un tratamiento
oncoldgico, nutrioloégico y psicoldgico. Estudios han mostrado que algunas pacientes
tienen una sobrevida y mejor calidad de vida si son adherentes al tratamiento integral. El
propésito de la presente investigacion fue explorar y describir la conducta afectiva verbal y
facial sobre el manejo integral de su Dx en un grupo de pacientes oncoldgicos (n=22, edad
promedio = 57.6 afios, con un rango de Dx = 2 — 48 meses). A través de una entrevista
semi-estructurada videograbada, se recogio el testimonio sobre la experiencia en el manejo
de su enfermedad. Mediante un analisis de frecuencias, se midieron las palabras afectivas
positivas y negativas del total de entrevistas, mostrando 91% de palabras positivas
(Pennebaaker, 2008) de su experiencia en el manejo de su enfermedad. A su vez, se
registraron los cambios musculares faciales, mediante un software de reconocimiento
facial emocional (FaceReader 5.1) programado con el Sistema de Codificacion de Accion
Facial (Ekman & Friesen, 1978, 2002) mostrando un resultado diferente en expresiones
faciales: 62% neutrales, 9% positivas y 29 % negativas. Los resultados se discuten en el
contexto de la Teoria Polivagal para explicar diferencias individuales de la expresion facial

y su reporte verbal. Se propone buscar el correlato psicofisiolégico, inmunoldgico y




conductual para futuras investigaciones, en funcion de la etapa de CA, que permitan
identificar aquellas pacientes que requieren una intervencion psicoldgica especializada en
el manejo de la expresién emocional.
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